
Semestre 1

Horaires ECTS

Semestre 1 8

Horaires ECTS

8

EC 2D : Elaboration d'un projet de formation 
Stages (36 à 75h) et encadrement

Horaires ECTS

14

TOTAL 225 30

EC 14B : Pratiques physiques et sportives et éducation à la santé

EC 14C : Approches pratiques, réflexives et théoriques des APS programmées en milieux éducatifs 1/4

EC 2C : Formation religieuse et laïcité 

MASTER EDUCATION ET FORMATION 1ERE ANNEE

UE 1 : Méthodologie, langages et pratiques de la recherche

3

2

3

EC 1A : Méthodologie et pratique de la recherche

EC 1B : Apprentissage d’une langue vivante étrangère

EC 1C : Maîtrise des techniques usuelles de l'information et de la communication 

UE 14 : Techniques corporelles, sciences de la vie et santé

4

4

UE 2 : Culture humaniste et fondements anthropologiques de l'acte éducatif

1

2

2

EC 2A : Connaissance des systèmes éducatifs en France et en Europe 

EC 2B : Philosophie de la personne

EC 14A : Pratiques corporelles et santé (physiologie de l'enfant et de l'adolescent)

9

25

25

3

Parcours Éducation corporelle, santé et développement de la personne - Tronc Commun

40

Parcours

6

12

24

30

12

24

24



Semestre 2

Horaires ECTS

Semestre 2 8

UE 16 : Pratiques corporelles, cultures sportives et  publics scolaires Horaires ECTS

7

UE 17 : Agir professionnel et développement des pratiques corporelles en contextes 

éducatifs
Horaires ECTS

7

Horaires ECTS

8

Total heures de cours 230

Total heures de stage 0

Total heures de cours et stage 230 30

Abréviations utilisées : 
APS : Activités Physiques et Sportives

EC 16A : Sociologie des pratiques sportives et corporelles

EC 16B : Epistémologie du corps et des pratiques corporelles

EC 17A : Sciences de l'intervention appliquées aux milieux professionnels

EC 17B : Approches pratiques, réflexives et théoriques des APS programmées en milieux éducatifs 2/4

UE 18 : Fondamentaux de l'apprentissage pour les acquisitions motrices

5

4

3

40

40

20

EC 18A: Théories des apprentissages moteurs et publics scolaires

EC 18B : Développement et processus d'acquisition des habiletés motrices 

3

4

3

30

20

20

Parcours Éducation corporelle, santé et développement de la personne - Parcours

3

UE 15 Histoire des pratiques corporelles

540

20

EC 15A : Courants pédagogiques et enseignement des techniques corporelles

EC 15B  : Formation des enseignants et des intervenants en milieux sportifs



Semestre 3

Horaires ECTS

Semestre 3 15

Horaires ECTS

15

TOTAL 200 30

EC 67B : Savoirs disciplinaires et didactiques en EPS 1/2

EC 67C : Approches pratiques, réflexives et théoriques des APS programmées en milieux éducatifs 3/4

MASTER EDUCATION ET FORMATION 2EME ANNEE

UE 66 : Le corps dans les institutions

40

50

EC 66A : Les pratiques corporelles au sein des systèmes éducatifs (conceptions et pratiques)

EC 66B : Evolutions du système éducatif, de l'EP et du sport

EC 67A : Approches scientifiques et conceptions de l'enseignement de l'EPS  

Parcours Éducation corporelle, santé et développement de la personne - Parcours

50

20

UE 67 : Apprentissages et acquisitions motrices

8

7

2

7

6

40



Semestre 4

Horaires ECTS

Semestre 4 10

Horaires ECTS

4

Horaires ECTS

8

Horaires ECTS

8

Total heures de cours 226

Total heures de stage 110

Total heures de cours et stage 336 30

Abréviations utilisées : 
EP : Éducation Physique
EPS : Éducation Physique et Sportive
APS : Activités Physiques et Sportives

EC 69A : Conception, organisation et planification de l'enseignement de l'EPS à l'école, au collège et au 
lycée

EC 69B : Savoirs disciplinaires et didactiques en EPS 2/2

EC 51A : Philosophie de la connaissance

EC 51B : Religion et fait religieux

EC 68A : Stage préprofessionnel 2

EC 68B : Approches pratiques, réflexives et théoriques des APS programmées en milieux éducatifs 4/4

712EC 50A : Méthodologie, épistémologie et pratique de la recherche

EC 50B  : Séminaires de recherche 

4

 UE 68 : Interventions professionnelles réflexives en milieux éducatifs

4

2

2

50

Parcours

12

12

110

Parcours Éducation corporelle, santé et développement de la personne - Tronc Commun

60

UE 69 : Organisation et planification de l'enseignement de l'EPS

460

4

3

UE 51 : Philosophie de l'éducation, laïcité et religion

20

UE 50 : Épistémologie des sciences humaines et sociales


